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2018 年 9 月份疾病风险提示

九月份本市流行性感冒、急性出血性结膜炎、食源性疾病将

可能高发，市民应予以防范。

一、流行性感冒

风险等级：中

疾病特点：流行性感冒，是由流感病毒引起的一种急性呼吸

道传染病，传染性强，发病率高，易引起暴发流行，主要通过飞

沫传播。暑假结束新学期开学，学生的身体需要一段时间适应，

同时 9月份是气温由高到低的转换期，日均温差变化大，易发生

流行性感冒等呼吸道疾病。

预防措施：学校及幼托机构开学后，要加强晨检、消毒及因

病缺课监测等防控工作；注意个人卫生，勤洗手；咳嗽、打喷嚏

时要捂住口鼻；保持室内空气流通；根据气温变化，及时增减衣

服；出现可疑症状及时就医；避免去人群聚集场所；建议积极接

种流感疫苗来有效预防流行性感冒的发生和传播。

二、急性出血性结膜炎

风险等级：中

疾病特点：急性出血性结膜炎，俗称“红眼病”，是一种容易
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暴发流行的、剧烈的结膜炎性疾病，夏秋季高发。起病急、潜伏

期短，以眼睛发红、发热、发痒、疼痛、怕光、流泪、分泌物增

多为特点。主要通过眼—手—眼或眼—污染物品—眼等途径感染

健康人的眼睛。

预防措施：注意个人卫生，勤洗手、不揉眼；毛巾、脸盆等

分开单用；避免接触患者；学校及幼托机构开学后，各集体单位

要积极做好晨检与消毒工作，在出现可疑疫情时，要及时处理与

报告。

三、食源性疾病

风险等级：高

疾病特点：9月气温变化大、湿度大、蚊蝇多，适合各种细菌

等微生物生长繁殖，一旦食物加工、储存不当，容易引起细菌性

食物中毒；这个季节又是各类植物、蔬菜、菌类的采食期和大量

水产品上市的季节，容易发生因误食或加工不当引起食物中毒。

预防措施：生熟食的刀和砧板要分开；加工食物应烧熟煮透；

不要购买或食用腐败变质的食物；合理存储食物，避免被苍蝇叮

爬；购买新鲜海鲜，烹饪时彻底煮熟；慎食或不食野菜、野蘑菇

等野生植物。
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